Неделя психологии

в МБОУ Нагольненской СОШ,

проходившей с 04.04.2022г. по 08.04.2022г.
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Тема Недели психологии «Дороги, которые мы выбираем»

Понедельник. Девиз дня: «Пусть в жизни не будет черных полос».

Утром каждому входящему в фойе психолог  предлагал выбрать один цветной жетончик, что бы отметить своё настроение на плакате «Радуга настроений». [image: image2.jpg]sl L .w;,f.... e w&,\ ’ MMSS: o " e -~ ‘ .,.{ﬁ:,f
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На 1 уроке было объявлено, что неделя будет необычной – пройдёт неделя психологии в школе. Хотелось бы, что бы все ребята приняли участие.  

Вторник. Девиз дня: «А кому сейчас легко?»

День начался с раздачи ребятам листков с заданиями для игры «Следопыт». На переменах звучала веселая музыка, группы ребят бегали по школе, считая ступеньки, двери, задавая вопросы учителям, другие просто танцевали в фойе.

В течение дня все желающие могли поучаствовать в акции « Поляна пожеланий». На импровизированных цветочках желающие писали пожелания, кому хотели и вывешивали на «поляну». [image: image3.jpg]



После уроков состоялась игра для учащихся 1-4 классов «Путешествие в космос» с веселыми конкурсами. 

Среда. Девиз дня:  «Мои ценности»

В начале дня всем ученикам были розданы листочки с вопросами о ценностях. Их задача, заключалась выбрать самые важные ценности.

В течение дня и в последующие дни все желающие могли поучаствовать в акции « Забор желаний». На ватмане всем желающим предлагалось написать свои желания, относящиеся к школе. 
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После уроков состоялась игра для учащихся 5-8 классов «Мир фантазий» с веселыми конкурсами. 

Четверг. Девиз дня:  «Как здорово быть счастливым!»

В начале дня со старшеклассниками была оформлена, а затем вывешена стен – газета «Психология – наука о душе». [image: image6.jpg]NPONCXORIAEHUE ( 10BA "TICNXO0J0I st
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MIGONOTHN. i T
DpoT, bl AGPOIHTHL RITIOOMACS B OUEHb KPACHBYIO MONOAYIO mmu)\ el

AdpomuTa Obina oueHb HENOBOIbHA, UTO €€ ChiH, HEDMKUTENb, XOTE

npusarana Bee yCuis, 4To0BI :

{ uepes 1eIblii P wenbrranmit. Ho

cuxeto. K

COXAICHUIO. : :
COEIMHUTDH CBOMO CY l\\(\} C IPOCTOH CMEPTHOM, H
p&ﬂ\j‘“\'\'\) BITIOONSHHBIN, 3acTaBissd TIcuXero MpoMTY 5 :

MOO0BHL Tlcuxen Obla TaK CUIIbHA, A €C CTPEMIICHHE BHOBbL BCTPETHTLCA C POTOM TaK

BETHKO, UTO 3TO TIPOM3BENO TYO0KOe BIEHATICHHE HA GOrHHb 1 OOrOB, M OHH PELIHIIH
: (pPOIHTLL DPOTY B CBOIO OUEPENb yAANoCh

¥ JTHATH BCe TpeOopanus A
‘i%‘:?x:‘r}r’: :;e‘::: ?QZp\oauoc gowecmo rpeKoB - npespaTHTh [lcnxelo B Gf\rumo. crienas
'ee GecomepTHOI. Taxiv 00pasoM, BMOONEHHBIC OBUTH coe:umcuﬁl uan‘m\u :
JUs TPEKOB STOT MHG Gbin KIACCHHUCCKIM 00pa3sLoM HCTHHHON MOOBH, \ib}\il}\ctl s
pean3aii qenosedeckoil aymm. [lostomy [lenxes-cMepTHas, obpermas GecemepTHE,
CcTana CHMBOIOM YN, WIYTIeH CBOM HAeam.
Yo KacaeTcst COBa "CHXONOr|s" 00pazoBaHH!
(myma) 1 "logos” (yueHune. HayKa), TO OHO MOSBHIIOCH B
Henenkoro unocoda XprcTHaHa Bomnbsda.

Oro W3 rPeYeCKHX CIIOB "psyche’
nepesie Tonbko B X VIII B padote

S~————

NCHUXOJIOI, ICUXHUATP, ICUXOTEPAIEBT
B YEM PA3HULIA?
TICHXO0I0T — 3TO CIENHATACT C TyMaHHTapHBIM 00pa30BaHUEM. MOJTyYHBLIHH
NOATOTOBKY B 0DIACTH HAYIHOH H MPHKIATHOH NCHX0M0rAH. [IcHX0I0r MOKeT HMeTh
NEpBEEHYIO CIIENMATH3AINIO B OTHOM U3 00/1aCTell NPaKTHYECKOH NCHXONOTHH.
HanpEMep. IICAXOMHATHOCTHKA, ZIETCKas TICHXOIOTH. IICHXOJIOTHHIECKoe
KOHCY/ILTHPOBAHHE.

Tl CHYOTEpPANEBTOM MOXKET CTaTh Bpad HiIH NCHXO0J10T. JUTst 5T0ro HeoGX0AMMO MOMyHHTh

JIONONHATELHOE 0Opa3oBaHUe B 00ACTH NICHXOTEPAIIHA CPOKOM HE MEHee Tpex JleT
[lcmxmaTp — 3TO Bpad, TO €CTh CIEMHATHCT C MEMIMHCKHM 00pasoBaHHeM,
IpONIEIMIAH CHEMMATBHYIO MOATOTOBKY B 00/IACTH AHArHOCTHKH MCHXHIECKHX
3aboneBaHdl ¥ BX Jederns. [ICAXAaTpus Kak 00/1aCTh MEIHIIHHBI PACCMATPHBAET

3IMONHMOHANLHLIE H NOBEICHIECKHE XIpOﬁIl(f\ﬂ:l KakK ¢0p\1} 060Mne3HH, CHMITTOMEI KOTOpOﬂ

MOTYT OBITH ODIETIeHE] KM CHATHI JIEKAPCTBAMHA.

C)memcmu,m OTJMYHEM TICHX0JI0ra H ICHX0TepaneBTa OT Bpava-lcuxoTepanenTa, a
TakKe NCUXHATPA ABIAECTCA TO. H9TO OH HE MOJKET NPOIHChIBATH TabJeTKH, TO ecTh
OpOBOIUTL ncuxod)apmaxo:lomqecxoe JIeYCHHE.
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[puknamias ncuxonorng 3aHuMacTcs MpOCBEUICHeM. MOLICPAKON 1 MOMOUIbIO MOAAM B PasIHIHBIX AHIHCHHbBIX
CHTYarmsx

pabotaior raapsbiM o0pazoM B GOJBHHUAX M [EHTPAaX MNCHXHYECKOro 310pOBbA HIH B
KOHCYILTALMONHLIX KaOunetax Yaue scero oHH MMEIOT €10 ¢ JHOALMH, KOTOpIE AATYIOTCS HA COCTOAHHE TPEBOIH
BLIPAKAIOLIECCS B PACCTPONCTBAX IMOLHOHATLHOrO Wik (isHdeckoro miana [lcuxonor Hom&eH yacHuTh cebe nmpobaeny
myTeM Gecea ¢ KIHEHTOM HIH MCHXO0M0MHYeckoro o6cieopanus. ¢ 1eM. 91006 BLIOpaTs M B KOHEYTHOM CYcTe, MPHMEHHTH

Hanboee MoIXOAANLYIO TEPATTHIO

[napnas 3anava COCTOMT B TOM, 9T00LI [OMOYbL IHOAAM. HE HYARJAOHNDIMCA B
ncuxomepanuu, K HeMy B OCHOBHOM 00pamarotcs ¢ npobaeMaMH, KacaiomiMHC OTHOWICHHA MEAUTy JIOAbMH. 9ame BCero
CYNPYKECKIX IWIH ceMeliibiX. B Takmx crydasx on 0mAcH 00671€rdiTh HATIAMBAHHE KOHCTPYKTHBHOIO IHATOTd MEATY
CYNPYTaMi IUTH MEALY POANTEAAMH i ACTLMH, C TEM. YTO0bI OHK MOTTH PA3PELIHTE CBOH MPOGIeMbI

MPHXOIHTCA OKA3LIBATL MCHXOTOIHYECKYIO MOLICPAKY YIAIHMCA KOTOPBIX BOIHHKZIOT
TPYMHOCTH, CBS3AHHbIC ¢ MPOLECCOM AJanTaiif. TAKAC B IKOJIE MCHXO0I0T MNOMOIaeT y4ameMcd. neid i POIHTEIAM
paspeunits npobaeMul. CBA3AHHbIC ¢ 00YHCHHEM (HEYCTICBAEMOCTD, HEBHIMATCTLHC af HBOCTH PHLATETLHO

BIMIONIHE Ha y4eby (KOH(PIHKTHOCTL, 00WIYHBOCTE, arpecCHBHOCTE )

JanuMaeTcs pazpaboTkofi Hanboee HpQHEKTHBHBIX
rakue Bornpockl Kak pacnipeaeanTh Harpy3ky B Tedenue ydeGHoro aus u Heaenw’ Kak cae

oprai308arh 06IIeHNe HA yPOKe, 9T00bI BCE B HEM Y9ACTBOBATH

paspalaTuiBacT r1aBHLM 06pasoM crocoObl COBEPIICHCTBOBAF
YKPEILICHHS CBA3EH MEALY PasHbiMi rpyrmavi. OHa 3aHHMACTCA TAKAC H3YHCHHEM METOIO0B. 1T
crnoco6oB BHEAPEHHS B BOFCKA arcHTOB NPOTHBHMKA

Crieupramict no MBLITACTCA MOHATH W OOBACHHTL TMOBE
MPEACTABHTECH PA3TIYFLIX CEKT

Cremmamictsi 1o CTPEMATCA MOHATL  ONIEIT
CKynbmTopoB. B X npodeccHoHATbHbIE HHTEPECHl BXOAAT METOIbl  MO3BOISHOLINC
BAOXHOBEHHCY, «03aPEHHCY, (KATAPCHC

BYHAI0T MOBEJACHNHE Y€10BEKA B IPYTINIE, MPOLECCH. MPOHCXOIA
(KOJUICKTHB, K1acc) H HEOPraHH30BaHHbIX MPYNAX (TONA) — THAEPCTBO, ABTEHNHE, MOITHHEHHE, KOTHD

Hazpanue "ncHxomnorus” Bee emme OKyTaHO 3aBeCOil TallHbl 1718 TeX. KOMV He
OPHXOIHJIOCH COMPHKACATLCS C 3TOH HaVKOH Omxnako 9HCJIO CTYACHTOB. B!;T;‘PBE'C‘
OPHCTYNAIOMHX K H3YYEHHIO MCHXOJOIHH C UETbI0 MPHIIOIHSTE 3TY 3aBecy. J0CTATOYHO
BenrKo. OHH HAICIOTCS TAKHM \‘L‘\PJZO\I ravoxe 003HaTh ce0s. a r1aBHoe - OBIAICTH
METOAaMH. MO3BOJIAIOIIHMH JTYHIIC MOHHMATh IPVIHX THOICH. 3aCTaBIATH OpHHHEMATh
TIPaBHIbHBIC PEIICHHS

DTO MpeACTaBleHHe O MCHXOIOTaX OYeHb MAl0 COOTBETCTBYET ACHCTBHTEIHOCTH
HecoMHEHHO. eCTh JT0IH, KaK KeHIIHHbL. TaK H MYXYHHbBL. H3HA9ATHHO 00T Tar0MHe
0co0bM "1apoM" KOHTAKTHOCTH H HENPHHYKICHHOTO OOIMICHHS. 9TO MO3BOISET MM
l“blC]’pCL’ MOHATL BHY IPL‘HHHH MHP IPYTHX H OKa3bIBATh HM H3BECTHYIO MOPATHHVIO
MOUIEPKKY HITH MOABOIHTD WX OMIDKE K OTBETAM HA Te HITH HHBIC ROH{‘\\L:" (@) 1;@_\0
3aayun MCHXOI0Ta He BXOIHT Obl CpOCM: OH HE MEHSET THOACH, HE HANOINT PeIlCHHS
HE JeIaeT KH3Hb TydIle :

[TcHXOIIOT. KaK Yen0BeK. 00Ianaroiii OMpeIeIeHHEIMH SHAHNSAH . MOXeT JTHIIb
MOMOYBb YeJIOBEKY CTaTh 00JIee CHILHBIM. 9TOOBI CAMOCTOSTETHHO H3MSHATLCS. HANTH
pelieHne, CaenaTh JKH3Hb JyHdIle

B cooOmecTse NCAX0I0rOB MO 3TOMY MOBOLY CYMIECTBYCT TAKOH AHSKIOT

«CKOJIBKO HY)KHO NICHXOJIOTOB. 9TQOBI BRPYTHTB 1aMmo4KY .. JIocTatosro 1 oxs0r0
€CJTH JIAMTIOYKa ITOTO 3aX049eT

MHBIMH CTOBAMA, TICHNOI0T He AenaeT paboTy 3a Bac. OH

paboThl HAL COO0T





В течение дня проходила акция «Счастье – это…». Учащиеся 5-8 классов изображали счастье в виде рисунков. Затем эти  рисунки вывешивались в фойе.

 После уроков состоялся кинолекторий «Учись на мир смотреть с улыбкой» для 1-4 классов.   

Пятница. Девиз дня «Я мыслю, следовательно, я  существую!»

Со старшеклассниками был проведён «Интеллектуальный марафон».

На последнем уроке были подведены итоги по проведению психологической недели, прошли награждения классов-победителей в конкурсах, все  классы получили благодарственные письма за активное участие в Неделе психологии. Каждый высказал своё мнение о проведённых мероприятиях.  
