ПАМЯТКА для детей и родителей
Уважаемые жители Миллеровского района!
         Наступили летние каникулы – пора отдыха, интересных дел, новых впечатлений. Призываем Вас заботиться о своей безопасности
и безопасности ваших детей, придерживаться правил безопасного поведения в быту, в общественных местах, во время отдыха на природе,
вблизи водоемов!
      Просим Вас быть предельно аккуратными в воде и под палящим солнцем. Помните, что последствия легкомысленного поведения
будут самыми тяжёлыми, поэтому, чтобы их избежать, каждый человек должен знать элементарные правила безопасности в летний период
времени.
        Обязательное соблюдение всех правил поведения на воде (в купальный сезон) – залог сохранения здоровья и спасения жизни многих
людей!
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MOoMOLLb NMPU COAHEYHOM YAAPE:

% [ocTpapaBluero criedyeT HeMeANEeHHO YIOKUTE C
MPUMOAHATEIM FONIOBHbIM KOHLLOM B TEHUCTOM MecTe
W POXTIaAHOM MOMeLLeHNH.

» € nocTpazaBLUEro HY)HHO CHATb oAexay, YNoXuTs i
06epHYTh BO BriaXHbie MPOCTBIHM UM NONOTEHLA.

*  HaronoBy nocTpagagLuero nonoxuTh Nysbipk co bAoM
WA C XOMOAHON BO/ION, U XONOAHBIA KOMMpecc.

»  [pu neperpeBannil BaXHo B NepBYIo o4epeab
OXmnaxaaTh rofoBy, Tak kak B 5ToM clyyae 0coGeHHO
CTpafaeT UeHTpankHas HepBHas cuctema.

% Henb3s nocTpagasilero norpyxarb B XONOAHYH0 BoAy,
Tak kak BO3MOXHA pechieKTopHas 0cTaHOBKa cepala.

% OxmaxgieHue crielyeT NpoBOANTL MocTeneHHo, sberas
GonbLLUON pasHULE! TeMnepaTyp.

»  [asaTbnocTpagasiueMy oGubHOE XONOAHOE NUTbe
(Boga, vai, koche, cok).

»  TIpn HarnmM'me 0XOroB HeOBXOAMMO MOPAKEHHYIO KXY
CMa3aTk Ba3eNMHOM, Ny3bipi He BCKPLIBATh, HaMoXMTh
CYXYI0 CTEPUTIEHYIO MOBA3KY M 06paTUTLCA B NevebHoe
yupexaerme.





