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Пояснительная записка к недельному учебному плану 

МБОУ Нагольненской СОШ    на 2022-2023 учебный год 

 

1. МБОУ Нагольненская  СОШ реализует общеобразовательные программы начального  
общего, основного общего и среднего общего образования. Ориентация нового содержания 
образования на развитие личности выявила необходимость перехода от традиционного плана 
к вариативному, дифференцированному, состоящему из федерального компонента и частью, 
формируемой участниками образовательных отношений. Наполнение учебного плана школы 
осуществляется в соответствии с концепцией школы. При составлении учебного плана 
соблюдается:  
• Сбалансированность между федеральным компонентом и часть, формируемой участниками  
образовательных отношений, между циклами предметов, между предметами;  
• Преемственность между ступенями и классами.  
 

2. Учебный план образовательного учреждения – нормативный правовой документ,  
устанавливающий перечень учебных предметов, курсов, дисциплин и объем учебного 
времени,  
отводимого на их изучение по ступеням общего образования и классам (годам) обучения.  
 

Учебный план  обеспечивает реализацию требований федеральных государственных 
образовательных стандартов общего образования, определяет учебную нагрузку в 
соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 
нагрузке при 5-дневной   учебной неделе, предусмотренными Санитарными правилами и 
нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 № 2 (далее - Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 
и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - 

Санитарно-эпидемиологические требования), перечень учебных предметов, учебных курсов, 
учебных модулей.   

В соответствии с ч. 7.2. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» (далее - закона об образовании) при разработке 
основной общеобразовательной программы общеобразовательная организация, вправе 
предусмотреть применение при реализации соответствующей образовательной программы   
учебного плана и   календарного учебного графика, и   рабочих программ учебных предметов, 
курсов, дисциплин (модулей), включенных в соответствующую примерную основную 
общеобразовательную программу (далее – ПООП). В этом случае такая учебно-методическая 
документация не разрабатывается (ч. 7.2 введена Федеральным законом от 02.07.2021 № 322-

ФЗ). 
В 2022-2023 учебном году реализуются обновленные федеральные государственные 

образовательные стандарты начального общего и основного общего образования (ФГОС НОО, 
ФГОС ООО) в 1-4 классах и в 5 классе.   

Учебный план общеобразовательной организации   предусматривает   введение 
учебных курсов, в том числе этнокультурных, обеспечивающих образовательные потребности 
и интересы обучающихся. 

Учебный план общеобразовательной организации определяет формы проведения 
промежуточной аттестации отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 
дисциплины (модуля) образовательной программы в соответствии с порядком, установленным 
образовательной организацией. При разработке порядка общеобразовательная организация  
придерживается рекомендаций Минпросвещения России и Рособрнадзора по основным 
подходам к формированию графика оценочных процедур (от 06.08.2022 № СК-228/03, № 
01.169/08-01). 

Основные положения учебного плана  

Недельный учебный план в соответствии с федеральными требованиями фиксирует  



максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, перечень обязательных учебных 
предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию по классам (годам) 
обучения; определяет часть, формируемую участниками образовательных отношений 
(компонент образовательного учреждения).  
Недельный учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок  
освоения образовательных программ начального общего образования, 5-9 классов - на 5-

летний  
нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования, 10-11  

классов - на 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего 
общего  
образования.  
Учебные занятия в 1 – 11 классах проводятся по 5-дневной учебной неделе в одну смену.  
Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса составляет 33 учебные недели;  
для обучающихся 2-4 классов – 34 учебных недель.  

Продолжительность учебного года для обучающихся 6-8 классов, реализующих ФГОС ООО,  
составляет 35 учебных недель.  
Продолжительность учебного года для обучающихся 5  класса   составляет 34 учебные недели. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 9 и 11 классов (без учета  
государственной итоговой аттестации) составляет не менее 34 учебных недель; для 
обучающихся  
10 класса (ФГОС СОО) - 35 учебных недель.  
В 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения, а именно: в сентябре, октябре - по 3  
урока в день, с ноября - по 4 урока в день.  
Учебный план школы отражает особенности МБОУ Нагольненской СОШ, учитывает 
социальный  
заказ учащихся и родителей на образовательные услуги.  
Учебный план реализует основные цели и задачи, стоящие перед школой:  
• получение учащимися качественного базового образования;  
• сохранение психического, нравственного, физического здоровья обучающихся;  
• формирование целостного мировоззрения;  
• подготовку учащихся к восприятию и освоению современных реалий жизни, в которой  
ценностями являются самостоятельное действие и предприимчивость, соединенные с  
ценностью солидарной ответственности за общественное благосостояние.  
При формировании учебного плана школы учитывались результаты изучения  
образовательного спроса учащихся, их родителей, особенности образовательной программы 
школы, возраст обучающихся. Содержание и логика построения учебного плана отражают 
задачи и цели образовательной программы школы, создают возможности для развития 
способностей каждого ребенка с учетом интересов и их психологических особенностей.  
 

Особенности учебного плана по ступеням обучения 

Уровень начального общего образования  
На уровне начального общего образования реализуется обновленные федеральные 
государственные образовательные стандарты начального общего образования. В ходе 
освоения  
образовательных программ начального общего образования формируется внутренняя позиция  
обучающегося, определяющая новый образ школьной жизни и перспективы личностного и  
познавательного развития, базовые основы знаний и надпредметные умения, составляющие  
учебную деятельность обучающегося 1-4 классов:  
- система учебных и познавательных мотивов: умение принимать, сохранять, реализовывать  
учебные цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их 
результат;  
- универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, коммуникативные);  
- познавательная мотивация, готовность и способность к сотрудничеству и совместной  
деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, 
здорового  
образа жизни.  



Обязательная часть базисного учебного плана отражает содержание образования, которое  
обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования:  
- формирование гражданской идентичности обучающихся;  
- приобщение обучающихся к общекультурным и национальным ценностям, 
информационным  
технологиям;  
- готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного общего  
образования;  
- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных  
ситуациях;  
- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  
Содержание образования на этой ступени реализуется преимущественно за счет введения  
учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира. Организация учебного 
процесса осуществляется на основе системно-деятельностного подхода, результатом которого 
являются личностные, метапредметные и предметные достижения в рамках ФГОС.  
 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками  
образовательных отношений.  
Обязательная часть учебного плана  
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:  
«Русский язык и литературное чтение»  
Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные предметы  
«Русский язык» и «Литературное чтение». «Русский язык» в 1-4 классах представлен в объеме 
5  

часов в неделю, «Литературное чтение» в 1-4 классах – 4 часа в неделю. 

  «Родной язык (русский) и литературное чтение на родном языке (русском)»  
Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» является  
самостоятельной и включает обязательные учебные предметы «Родной язык» и 
«Литературное  
чтение на родном языке». Объем часов по классам (годам) обучения устанавливается  
самостоятельно общеобразовательной организацией из части, формируемой участниками  
образовательных отношений.  

«Иностранный язык» Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный 
учебный предмет «Иностранный язык» (Английский) во 2-4 классах в объеме 2 часов в 
неделю.  
«Математика и информатика» Предметная область «Математика и информатика» 
представлена обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в 
неделю).  
«Технология» Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю)    
 Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как 
обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие 
модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ 
безопасности жизнедеятельности.  
«Основы религиозных культур и светской этики» Комплексный учебный курс «Основы 
религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в 
объеме 1 часа в 4 классе. Родителями обучающихся выбран модуль «Основы православной 
культуры».  
«Искусство» В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные предметы 
«Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю).  
«Физическая культура» Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 
объеме 2 часов в неделю. Для удовлетворения биологической потребности в движении 
независимо от возраста обучающихся занятия физической культуры проходят во внеурочной 
деятельности.  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений. «Родной язык и литературное 
чтение на родном языке»  
Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» включает  



обязательные учебные предметы «Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке».  
В соответствии с выбором родителей (законных представителей) изучается «Родной язык  

(русский)» и «Литературное чтение на родном языке (русском)». В 2022-2023учебном году на  
изучение предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 
отводится  
по 0,5 часа каждого предмета в 1-3 классах из части, формируемой участниками 
образовательных  
отношений.  
 

Уровень основного общего образования. 
В 2022-2023 учебном году в 5  классе реализуется обновленные ФГОС ООО,  в 6 - 9 классах 
реализуется ФГОС ООО. 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками  
образовательных отношений.  
Обязательная часть учебного плана  
Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области:  
«Русский язык и литература» Предметная область «Русский язык и литература» включает 
обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература».  
Обязательная предметная область «Родной язык и родная литература» включает обязательные 
учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература» представлена в 5,8-9 классах по 
0,5.часа на каждый предмет из части, формируемой участниками образовательных отношений. 
«Иностранный язык» Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный 
учебный предмет «Иностранный язык» (Английский) в 5-9 классах в объеме 3 часов в неделю.  
В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены обязательные 
учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 классы) и «Геометрия» (7-9 

классы), «Вероятность и статистика» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы). 
Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 
обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 классы), 
«География» (5-9 классы).  
Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 
история». 
В обязательную предметную область «Естественнонаучные предметы» включены 
обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» 
(5-9 классы). 
Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
(далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план как обязательная предметная 
область.  «Основы духовно-нравственной культуры народов России» по выбору родителей и 
обучающихся изучается в 5 и 6 классе по 1 часу из части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 
«Искусство» В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы 
«Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы при 5-дневной учебной 
неделе).  
«Технология» Обязательный учебный предмет «Технология» построен по модульному 
принципу с учетом возможностей образовательного учреждения. Обязательный учебный 
предмет «Технология» изучается 2 часа в неделю в 5-8 классах, в 9 классе - 1 час в неделю.  
Обязательная предметная область «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами «Физическая 
культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (8-9 классы).  
Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается по 2 часа в 
неделю, «Основы безопасности жизнедеятельности» - в 8-9 классах в объеме 1 час в неделю.  
Итоговые отметки по учебным предметам обязательной части учебного плана, включая 
учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература», выставляются в аттестат об 
основном общем образовании.      
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
«Родной язык и родная литература» 



Предметная область «Родной язык и родная литература» включает обязательные учебные 
предметы «Родной русский язык» и «Родная русская литература» из части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 
В 5,8 и 9 классах на изучение предметной области «Родной язык и родная литература» 
отводится 0,5 часа в неделю по каждому учебному предмету. 
    «Естественнонаучные предметы» 

       В 7 и 9   классах  добавлено по  1 часу на предмет «Биология» и «Химия» соответственно 

которые направлены  на проектно-исследовательскую деятельность обучающихся, на 
творческое усвоение научных знаний, овладение методами научного познания  и 
формирования поисковых, коммуникативных, познавательных умений. 
              «Общественно-научные предметы»  
 С целью сохранения преемственности предметной области «Обществознание и 
естествознание» на уровне начального общего образования  и предметной области 
«Общественно-научные предметы» на уровне основного общего образования в 5 классе  
изучается учебный предмет «Обществознание» за счет части, формируемой участниками 
образовательных отношений.  
  «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

 Из части, формируемой участниками образовательного процесса, выделено в   7  классе  1 час  

на ОБЖ в целях знакомства с основами обеспечения личной безопасности, поведения 
человека в чрезвычайных ситуациях, безопасности дорожного движения, оказания первой 
медицинской помощи. 
 При составлении учебного плана на 2022-2023 учебный год учитывались образовательные  

потребности обучающихся и их родителей (законных представителей), материально – 

техническая  
база школы, прохождение курсовой подготовки учителями, а также необходимость развития  
индивидуальных способностей обучающихся, подготовка к государственной итоговой 
аттестации.  
 

Уровень среднего общего образования  
 

В 2022-2023 учебном году в 10 и 11классах  реализуется ФГОС СОО.  
ФГОС СОО определяет минимальное и максимальное количество часов учебных занятий на  
уровне среднего общего образования и перечень обязательных учебных предметов.  
В соответствии с ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося  
составляет не менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) и не более 2590 часов (не более 37  
часов в неделю).  
Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе на  
ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке,  
установленном локальными актами МБОУ Нагольненкой СОШ.  
МБОУ Нагольненкая СОШ обеспечивает реализацию учебного плана универсального 
профиля  
обучения.  
Общими для включения во все учебные планы являются обязательные учебные предметы  
«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Алгебра и начала математического 
анализа» и «Геометрия», «История», «Астрономия», «Физическая культура», «Основы 
безопасности жизнедеятельности», а также индивидуальный проект.  
Индивидуальный проект выполняется обучающимся   в рамках учебного времени, специально 
отведенного учебным планом. Индивидуальный проект должен быть представлен в виде 
завершенного учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 
творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского,  
инженерного. На учебный проект отводится по1 часу из федерального компонента.  
Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные предметы  
«Русский язык» - 1 час и «Литература» - 3 часа. Часы школьного компонента отводятся на  
усиление учебного предмета «Русский язык» в рамках расширенного базового содержания – 1 

час.  
Предметная область «Родной язык и родная литература» включает обязательные учебные  



предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература (русская)». В 2022-2023 учебном 
году в  
10,11 классах  из части, формируемой участниками образовательных отношений    на  
изучение предмета «Родной язык (русский)» и   «Родная литература (русская)» отводится по 
0,5 ч 

В предметную область «Математика и информатика» включены обязательные учебные  
предметы «Информатика» - 1 час. «Алгебра и начала анализа» и «Геометрия» изучается в 
объеме 5 часов для усиления обязательного содержания, с целью удовлетворения социального 
запроса  
обучающихся и их родителей. Предметная область «Естественные науки» включает предметы 
«Физика», «Астрономия», «Химия» и «Биология». Для удовлетворения запросов, 
обучающихся при выборе дальнейшей образовательной траектории и профессионального 
самоопределения в 10 и 11 классе вводятся дополнительно по 1 часу на изучение предметов 
«Химия» и «Биология». Добавлен 1 час в 11классе на предмет «Астрономия», который введен 
как отдельный предмет, направленный на  изучение достижений современной науки и 
техники, формирование основ знаний о методах и результатах научных исследований, 
фундаментальных законах природы небесных тел и Вселенной в целом (приказ Министерства 
образования и науки РФ от 07.06.2017 No 506)  
По решению образовательного учреждения обязательный учебный предмет «История»  
изучается как интегрированный и включает разделы «История России» и «Всеобщая история». 
Обязательный учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 классе  
включает в рамках бюджетного финансирования проведение 5-ти дневных учебных сборов в  
количестве 35 часов с целью обучения начальным знаниям в области обороны и подготовки 
по  
основам военной службы. Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в  
объеме 3 часа в неделю на базовом уровне.  
Ориентируясь на статус математики как обязательного предмета для государственной  
итоговой аттестации и приоритетные направления государственной политики в сфере 
образования – реализация «Концепции развития математического образования в РФ» введен 
элективный курс  
«Математический практикум» - по 1 часу в 10 и 11 классе.  
С целью удовлетворения индивидуальных образовательных интересов, потребностей и  
склонностей школьников, а также качественной подготовки к ЕГЭ   на элективный курс 
«Текст: теория и практика» отводится по 1 часу в 10 и 11 классе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план МБОУ Нагольненской СОШ 

на уровне начального общего образования (1-4 классы) в рамках 
федерального государственного образовательного стандарта                    

начального  общего образования на 2022-2023 учебный год   

(обновленный ФГОС НОО) 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы  

                  

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего I II III IV 

 
Обязательная 
часть 

 

Русский язык и  
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 
чтение 

4 4 4 3 16 

Родной язык  
и литературное 
чтение на родном 
языке 

Родной язык 
0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное 
чтение на родном 
языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык 

Иностранный 
язык 

(английский) 
– 2 2 2 6 

Математика и 
информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий 
мир 

2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур народов 
России 
 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 8 

Итого        20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 1 1 1 0 3 

Учебные недели 
33 34 34 34 135 

Всего часов (не менее 2954 по ФГОС НОО) 
693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка, предусмотренная санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами, 
при 5-дневной учебной неделе  

21 23 23 23 90 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план МБОУ Нагольненской СОШ 

на уровне основного общего образования в рамках федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(5 класс )  на 2022-2023 учебный год    
(обновленный ФГОС ООО) 

Предметные области 

Учебные предметы  
                  

Классы 

Количество часов 
 

5 класс всего 

 Обязательная часть  

Русский язык  
и литература 

Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Родной язык  
и родная литература  

Родной язык (русский) 0,5 0,5 

Родная литература 
(русская) 0,5 

0,5 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика  5 5 

Алгебра -   

Геометрия -   

Вероятность и статистика -   

Информатика -   

Общественно-научные 
предметы  
 
 
 

История  
 2 2 

Обществознание -   

География 1 1 

Естественно- 
научные предметы 

Физика -   

Химия -   

Биология 
 1 1 

ОДНКНР ОДНКНР 1 1 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология  Технология  2 2 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности -   

Итого 26 26 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 3 3 

 Обществознание  
1 1 

Учебные недели 

34 34 

Всего часов (не менее 5058 по ФГОС ООО) 

986 986 

Рекомендуемая недельная нагрузка  
при 5-дневной учебной неделе 29 29 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 
санитарными правилами и гигиеническими нормативами, при 5-

дневной учебной неделе  
29 29 

 



Недельный учебный план МБОУ Нагольненской СОШ 

на 2022-2023 учебный год на уровне основного общего образования  

 в рамках федерального государственного образовательного  

стандарта основного общего образования 

  

Предметные 
области 

Учебные предметы  
                  

Классы 

Количество часов 
 в неделю 

 
Всего 

 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

 Обязательная часть  

Русский язык  
и литература 

Русский язык 6 4 3 3 16 

Литература 3 2 2 3 10 

Родной язык  
и родная 
литература*  

Родной язык   0,5 0,5 1 

Родная литература   0,5 0,5 1 

Иностранные 
языки Иностранный язык 

3 3 
3 3 

12 

Математика и 
информатика 

Математика  5 - - - 5 

Алгебра - 3 3 3 9 

Геометрия - 2 2 2 6 

Информатика - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы  
 

 

 

История России. 
Всеобщая история 

2 2 
2 2 

8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Естественно- 
научные предметы 

Физика - 2 2 3 7 

Химия - - 2 2 4 

Биология 

 
1 1 

2 2 
6 

ОДНКНР ОДНКНР 1     1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 - 3 

Изобразительное 
искусство 

1 1 - 
- 

2 

Технология  Технология  2 2 2 1 7 

Физическая 
культура и ОБЖ 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

- - 1 1 2 

Итого 28 29 31 31 119 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 1 2 1 2 6 

ОБЖ 
 1   1 

Биология  
 1   1 

Химия  
   1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
29 31 32 33 125 

*- объем часов по классам (годам) обучения устанавливается самостоятельно общеобразовательной организацией из части, 
формируемой участниками образовательных отношений, но не менее 1 часа в неделю суммарно за 5 лет обучения по каждому учебному 
предмету предметной области «Родной язык и родная литература» 



 

 Недельный  учебный план  МБОУ Нагольненской СОШ 

на 2022-2023 учебный год на уровне среднего общего образования   
в рамках федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования     
  

Предметная область Учебные предметы Кол-во часов  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Базовый уровень 10 

класс 
Выбор 

ОО  
11 

класс 
Выбор 

ОО  
Русский язык 
и литература 

Русский язык   1 1 1 1 

Литература  3  3  

Родной язык  
и родная литература 

Родной язык  (русский) 0,5  0,5  

Родная литература  (русская) 0,5  0,5  

Иностранные языки Английский  язык   3  3  

Общественные науки История  2  2  

География 1  1  

Обществознание 2  2  

Математика и 
информатика  

Алгебра и начала 
математического анализа 
Геометрия 

3 

 
1 

 

 
1 

3 

 
1 

 

 
1 

Информатика 1   1  

Естественные науки Физика 3  2  

Астрономия    1  

Химия 2  2  

Биология 2  2  

Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура  3  3  

Основы безопасности 
жизнедеятельности  

1  1  

 Индивидуальный проект   1  1  

Курсы по выбору   Текст. Теория и практика 
  Математический практикум 

 1 
1  

 1 
1 

  30                      4 30 4 

                                               Итого                                34 34  
  Не более 37 часов в неделю при 6-дневной учебной неделе 

Не более 34 часов в неделю при 5-дневной учебной неделе 

  Количество учебных занятий за два года на одного обучающегося - не менее 2170 и не более 2590 часов 

   
Учебный план должен содержать 11 (12) учебных предметов и предусматривать изучение не менее 

одного учебного предмета из каждой предметной области 

 

*минимальный обязательный выбор учебных предметов на базовом или углубленном уровне (общий набор 
учебных предметов для всех учебных планов) 
**учебный предмет «Россия в мире» может быть выбран вместо учебного предмета «История» 

***в предметную область «Математика и информатика» может быть включен обязательный учебный 
предмет   «Математика» либо обязательные учебные предметы «Алгебра и начала математического 
анализа» и  «Геометрия» по выбору общеобразовательной организации 
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